Kostpolitik i Ramlgse Bgrnehus

| Ramlgse Bgrnehus spiser vi madpakker i vuggestue og bgrnehave.

Barnene tilbydes mad flere gange gennem dagen — morgen, formiddag, frokost, eftermiddag og andet, hvis
der er behov for dette. Vi anbefaler, at madpakken bade indeholder sma mellemmaltider og nok til at fylde
maven til frokost.

Der er fri adgang til vand i deres egne drikkedunke, der star pa kgl og tages med hvis bgrnene forlader
stuen.

Morgenmad
Der tilbydes morgenmad i tidsrummet 06.30-07.30 til de bgrn, som gnsker det. Der tilbydes brgd,
havregryn/havregrad og mysli med maelk eller vand.

Padagogiske elementer omkring spisning

Vi har i Ramlgse Bgrnehus en hyggelig tradition med fallesspisning.

Om formiddagen tilbydes bgrnene i vuggestuen brgd med smgr samt grgnt/frugt. Om eftermiddagen
tilbydes der brgd med smer og grgnt/frugt i bgrnehaven. | bgrnehaven afholdes der ca. en gang manedligt
maddage, hvor bgrnene deltager i indkgb og tilberedning af maden.

Dette er en god made at introducere forskellige typer af brgd og frugt/grent for bgrnene og det skaber
samtidig en fglelse af samhgrighed, nar alle spiser det samme og har de samme muligheder. Der tilbydes
ligeledes maelk.

| bgrnehaven opfordres bgrnene til at drikke vand fra glas, som de selv haelder op fra kander. Derved
deltager de i at deekke bord og rydde af igen samt udvikler selvsteendighed ved at have styringen over deres
eget glas og de laerer at hjaelpe hinanden.

Inspiration til madpakker

Selvom vi ikke har faste regler for madpakker, anbefaler vi, at | fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer.
Dette inkluderer at medbringe fuldkornsbrgd, grgntsager, frisk og frugt. Vi frabeder os, at der er slik i
madpakkerne.

| kan finde mere information pd Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

Madpakker, mellemmaltider og tilbehgr: Gode mad- og maltidsvaner - Sundhedsstyrelsen



https://sst.dk/da/gode-mad-og-maaltidsvaner/madpakker-mellemmaaltider-og-tilbehoer?fbclid=IwAR3-XBW8Z2qApURr1-4_RjnzQ-tLqfI7MW6gaRhVwkSTQVtBsJ8tvZWUCPQ

Festlige anledninger

Ved festlige anledninger, sasom fgdselsdage eller andre fester, er det tilladt at dele mad ud pa bgrnenes
stue. Vi opfordrer jer til at vaelge mad sasom boller med smgr, pglsehorn, frugt, rosinpakker, figenstaenger,
eller lignende. Dog beder vi jer venligst om at undlade slik; sdsom vingummi, slikpinde og chokolade. Slik
bedes ligeledes undlades som topping pa kager. Chokolade kan dog bruges som palaeg til boller eller
topping pa kage. Vi opfordrer til 1 indslag og til at minimere det sgde indhold.

For at imgdekomme forskellige praeferencer beder vi jer om altid at medbringe alternativer til kgd, gris og
sukker.

@nskes det at invitere hjem til fedselsdag skal dette koordineres med personalet og vi beder ligeledes om
her, at der kun er 1 sgdt indslag til fedselsdagen og ingen slikposer eller sodavand.

Andre anledninger
Hvis | gnsker at uddele noget pa en anden dag, beder vi jer om at koordinere dette med personalet pa
forhand, da huset ogsa serverer f.eks. koldskal, is, osv. pa varme dage.

Faellesspisning ved specielle anledninger
Et par gange om aret byder huset pa festlig faellesspisning for alle bgrnene. Dette fx ved paske og ved jul.
Nole af bgrnene vil blive inviteret med til at deltage i madlavning og borddaekning disse dage.

Frugt
Bgrnehuset serverer dagligt frugt som en del af kosten. Foraeldre er selvfglgelig velkomne til at inkludere
frugt i deres bgrns madpakke efter eget gnske.

Allergi og sikkerhed
Af sikkerhedshensyn ma personalet ikke servere hele ngdder eller hele vindruer i vuggestuen. Ngdderne
skal knuses, og vindruerne skal halveres for at minimere risikoen for kveelning.

Ramlgse Bgrnehus streeber efter at tiloyde gkologisk mad og drikke.
Sunde kostvaner indgar som en naturlig del af hverdagen.
Vi fglger generelt de officielle kostrad fra Fgdevarestyrelsen.

Hvis | har spgrgsmal, er | altid velkomne til at kontakte os.
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